DESPRE PROFILAXIE, CU DRAGOSTE...

»Cand puterea dragostei

va invinge dragostea de putere
lumea va cunoaste pacea”
Jimi Hendrix

Titlul de mai sus este intentionat legat de celebrul film din anul 1967 ,,Domnului profesor, cu dragoste” in care
Sidney Poitier joaca rolul unui adevarat educator care scoate la liman elevii unei clase din haosul unei scoli sociale dintr-un
carier american cu probleme. Tema relatjilor profesor — elev s-a reluat apoi in cinematografie si in ultimii 10 ani, de exemplu
in ,,Minti periculoase” cu Michelle Pfeiffer din anul 1995 sau ,,Ultimul caramidar din America” din 2001 in care acelasi
Sidney Poitier devine meditatorul privat al unei tinere afro-americane aproape pierduta pentru educatje intr-o clasa speciala
(,spuma” vagabonzilor dintr-un cartier). In toate aceste filme educatorii in final isi indeplinesc cu succes vocatia...

Ce satisfactii poate oferi carenta traditionala din ultimii 60 de ani a educatiei sistematice pentru sanatate orala in
Romania este o intrebare la care doar experientele personale ale medicilor stomatologi ar putea avea un raspuns. In mod
personal, dupa anul 1990 am avut céteva astfel de surprize deosebit de placute si care in momentul intamplarii lor chiar
m-au emotionat profund.

In 1988 eram medic stomatolog titular la Dispensarul Medical Comunal Craiva, judeful Arad, unde in fiecare joi
dimineata chemam elevii din céte o clasa I-IV pentru consultatie anuala de control, invatare igiena bucala si asanare carii
pe molarii de 6 ani. Dupa 20 de ani, in 2007 aflat la sediul Allianz Tiriac pentru a-mi incheia polita anuala RCA, un agent de
asigurari mi-a declarat spontan ca ma cunoaste de mult $i ma apreciaza pentru tot ce am facut pentru el. L-am intrebat
daca a fost pacientul meu in trecut si cam in ce perioada, deoarece nu il recunosteam. Atunci am aflat ca era prin clasa a
lll-a la Craiva ,si atunci a invatat ce bine e sa se spele pe dintj in mod regulat’.

In 1996 faceam in mod voluntar educatie sanitara stomatologica la clasele V-XII la Liceul German din Arad unde
raspundeam cu mare placere unor intrebari ,incuietoare” de genul ,daca SIDA si caria se pot transmite prin sarut ?”, ,Daca
am putea sa ne mancam bicicleta ?”, etc. Peste 10 ani, in 2007, la 0 analiza statistica de sfarsit de an am descoperit
numerosi pacientj tineri care au terminat Liceul German, care au audiat toate orele mele despre anatomia dintelui, carie,
parodontopatie, boala de focar si bineinteles igiena dentara, pacienti care fac parte din lotul celor care vin anual la controlul
profilactic, care prezinta anual doar 1-2 carii incipiente in smalt si sunt rezolvaii rapid, ieftin si fara dureri...

Bunele deprinderi de igiend, inclusiv orala se deprind in prima perioada a vietii si daca exista talent si
vocatie din partea educatorului au efect teoretic si practic pentru mult timp. Chiar pentru toata viata .

Este greu de estimat cand vor intelege autoritatile din sanatate din Romania ca profilaxia colectiva din scoli este
cea mai ieftina parte a medicinii, avand efect medical, economic si social abia dupa zeci de ani. Exista nenumarate modele
eficiente si verificate de profilaxie colectiva i individuala in tarile membre UE (Germania, Suedia, Elvetia etc, in care
medicii stomatologi au ajuns in prezent sa caute si sa prezinte pacientului cariile incipiente cu camere video intraorale..).

in domeniul profilaxiei orale Ministerul Sanatatii Publice nu ar trebui s inventeze absolut nimic ci doar s finanteze
si s& monitorizeze un program coerent $i cu acoperire cu adevarat nationald de profilaxie stomatologica, de exemplu,
pentru inceput pentru clasele | - 1V. Este evident faptul ca MSP nu manifesta deloc intelegere, atasament, responsabilitate,
dragoste fata de copiii Romaniei... La polul opus, medicii stomatologi privati preocupati de profilaxie sunt cei care din
dragoste pentru profesie si pentru copii intretin bunele deprinderi pentru sanatatea orala.

Nu intdmplator Congresul Mondial FDI 2008 din Suedia a avut ca tema principala ,,Pioneering prevention”
(,,Deschizand drumurile preventiei”). La acest Congres Mondial 95 % din lectori au fost experti suedezi in preventie...
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